
Beach Ultimate

Equipes masculines, mixtes ou féminines 

1 seul classement

Principe : tout match est disputé par 2 équipes 

composées chacune de 4 joueurs sur le terrain.

Pour en savoir plus sur le règlement 

 de la discipline rendez-vous sur

http://charentemaritime.franceolympique.com 

rubrique « Sports Entreprises ».
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30 X 15 m

8 à 12 minutes

Nombre de participants sur le terrain

Nombre maximum de remplaçants 

Dimensions du terrain 

Temps par match

Equipes masculines, mixtes ou féminines 

1 seul classement

Principe : tout match est disputé par 2 équipes 

composées chacune de 5 joueurs sur le terrain.

Pour en savoir plus sur le règlement 

 de la discipline rendez-vous sur

http://charentemaritime.franceolympique.com 

rubrique « Sports Entreprises ».

Beach Rugby à 5
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70 X 50 m

8 à 12 minutes

Nombre de participants sur le terrain

Nombre maximum de remplaçants 

Dimensions du terrain 

Temps par match
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des 5 disciplines

*



Beach-Volley

Equipes masculines, mixtes ou féminines 

1 seul classement

Principe : tout match est disputé par 2 équipes 

composées chacune de 3 joueurs sur le terrain, sur un 

terrain de sable séparé par un filet.

Pour en savoir plus sur le règlement 

 de la discipline rendez-vous sur

http://charentemaritime.franceolympique.com 

rubrique « Sports Entreprises ».
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2,30 m

16 X 18 m

8 à 12 minutes

Nombre de participants sur le terrain

Nombre maximum de remplaçants

Hauteur du filet

 Dimensions du terrain 

Temps par match

Sandball

Equipes masculines, mixtes ou féminines 

1 seul classement

Principe : tout match est disputé par 2 équipes 

composées chacune de 4 joueurs sur le terrain.

Pour en savoir plus sur le règlement 

 de la discipline rendez-vous sur

http://charentemaritime.franceolympique.com 

rubrique « Sports Entreprises ».
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15 X 13 m

8 à 12 minutes

Nombre de participants sur le terrain

Nombre maximum de remplaçants 

Dimensions du terrain 

Temps par match

Equipes masculines, mixtes ou féminines 

1 seul classement

Principe : tout match est disputé par 2 équipes 

composées chacune de 5 joueurs sur le terrain, dont 

l’un sera le gardien de but.

Pour en savoir plus sur le règlement 

 de la discipline rendez-vous sur

http://charentemaritime.franceolympique.com 

rubrique « Sports Entreprises ».

Beach Soccer

5

5

36 X 27 m

8 à 12 minutes

Nombre de participants sur le terrain

Nombre maximum de remplaçants 

Dimensions du terrain 

Temps par match


